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Resumo: O objetivo do presente trabalho ¢ verificar,
através de uma andlise univariada, se a média do sinal
mioelétrico pode ser considerada um paridmetro
representativo do sinal para caracterizar a posi¢do
angular do cotovelo. Foram coletados dados de 7
voluntdrios, durante a realizacio de movimentos de
flexdo e extensdo do braco. Os resultados mostraram
que a média do sinal ndo € capaz de diferenciar as
posicdes angulares estudadas.

1. Introducdo

A flexdo-extensdo horizontal do braco é o
movimento, no plano horizontal, ao redor de um eixo
vertical. Na flexdo, o musculo principal é o biceps
braquial e sua eficdcia € mdxima entre 80° e 90°. J4 na
extensdo, o musculo principal € o triceps braquial, e o
maximo de sua eficacia ocorre entre 20° e 30° [1].

A literatura mostra o uso de multiplos parametros
do sinal mioelétrico visando caracterizar gestos da mao,
posi¢des do punho e/ou braco (andlise multivariada) [2].
O objetivo do presente trabalho € investigar, a partir de
uma andlise estatistica univariada, se a média do sinal
pode ser um bom pardmetro para a caracterizacdo da
posicdo angular do cotovelo, durante a realizacdo de
movimentos de flexdo e extensao do brago.

2. Metodologia

Os dados foram coletados de 7 voluntarios, durante
movimentos de flexdo e extensdo do braco, com e sem
carga. Os 200 ms iniciais da envoltéria do sinal, para
cada posicao angular, foram selecionados e tabelados.

Para a andlise univariada foram calculados e
analisados a média, desvio padrdo, varidncia e
coeficiente de variagdo, em trés etapas. Na primeira
etapa, cada voluntdrio foi considerado individualmente
e os dados dos musculos analisados separadamente. Na
segunda etapa, para cada voluntdrio, os sinais dos
musculos foram considerados em conjunto, como um
unico grupo. E na terceira etapa, para cada posi¢do
articular, os dados de todos os voluntarios foram
considerados como um tnico grupo. Os procedimentos
foram repetidos para as configuracdes com e sem carga.
Foram montados gréficos de variacdo da média do sinal
em funcdo da variacdo angular do cotovelo, para cada
uma das etapas, visando analisar comportamento do
parametro. Para o tratamento que obteve melhor
resultado, foi aplicada a ANOVA e em seguida, o Teste
de Tukey para avaliar o poder de discriminacdo da
média do sinal em relag@o a posi¢do angular.

3. Resultado
A andlise dos gréficos mostrou que o tratamento
que mais se aproximou da teoria [1] foi o da terceira
etapa. A Figura 1 mostra um comportamento tipico

durante a flexa@o, apresentando a curva da média do sinal
do biceps com um comportamento crescente com O
aumento do angulo articular, enquanto a do triceps
apresenta um comportamento decrescente. J4 na
extensdo, a média do sinal do triceps mostrou um
comportamento crescente, com a diminui¢do do angulo
articular, enquanto para o biceps o comportamento foi
decrescente. Os testes de hipdtese permitiram distinguir
o musculo que atua de maneira predominante no
movimento, mas, em nenhum caso, foi possivel
distinguir todos os angulos. Para o biceps, durante a
flexdo, os maiores os &angulos ficaram sempre em
grupos separados, sem nenhuma semelhanga com outros
grupos (Tabela 1). J4 para o triceps, na extensdo, os
menores angulos ficaram em grupos distintos.
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Figura 1 — Fase de Flexdo do Movimento 1 sem
carga — etapa 3.

Tabela 1 — Teste de Tukey - Dados do biceps no
movimento 1 com carga fase de flexdo.

Angulos Grupo
80 A
50,60, 70 B
0,10,20,30,40,50 C

4. Conclusdes
Os resultados permitiram concluir que a média do
sinal mioelétrico ndo é capaz de caracterizar a posi¢cdo
angular do cotovelo, apesar de ter sido possivel
distinguir o principal mudsculo atuante nos extremos do
movimento.
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